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МЕНЮ №3 

(1-4 класс) 

На 30. 11.2022                                                                    Повар __________Иванова А.В. 

 

 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Перец сладкий 10,4 0,52 0,04 1,96 40  

2 Котлеты московские со сметанно 

томатным соусом 

173,05 9,791 10,86 8,95 60  

3 Картофель отварной с зеленью 140,37 3,395 5,48 21,11 150  

4 Мармелад 18,15 0,015  11,91 15  

5 Чай с лимоном 37,96 0,054 0,006 9,165 187  

6 Хлеб йодированный 130,60 3,8 1,4 25,7 50  

 итого:  61,01 

 

 


