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МЕНЮ №6 

(1-4 класс) 
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 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Свежий помидор 7,2 0,33 0,06 1,14 60 22,00 

2 Котлеты рыбные 183,88 10,629 10,414 11,817 100 38,48 

3 Рис отварной 269,32 4,614 6,45 48,204 180 14,60 

4 Какао с молоком 101,582 3,142 2,511 16,344 180 7,00 

5 Хлеб йодированный 78,36 2,28 0,84 15,42 30 3,00  
Итого:  85,08 

 

 


