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 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Омлет запеченный с сыром 229,8 9,93 13,317 17,48 150 21,12 

2 Зеленый горошек 8,000 0,62 0,04 1,3 20 10,00 

3 Чай с сахаром 43,902   10,981 180 5,00 

4 Фрукты(груши) 47 0,4 0,3 10,3 100 25,00 

5 Хлеб йодированный 78,36 2,28 0,84 15,42 30 3,00 

6 Булочка алтайская 124,363 3,598 2,529 21,814 40 8,00 

7 Огурец свежий 6,6 0,42 0,06 1,12 60 12,93 

 итого:  85,05 
 

 

 

 

 

 


