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МЕНЮ №1 

(1-4 класс) 

На 28.11.2022                                                                        Повар __________Иванова А.В. 

 

 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Суп молочный с макарон.изделиями 123,442 4,673 3,868 17,298 200  

2 Какао с молоком 101,582 3,142 2,511 16,344 180  

3 Масло порциями 66,09 0,08 7,25 0,13 10  

4 Хлеб йодированный 104,48 3,04 1,12 20,56 40  

5 Фрукты(яблоки) 47 0,4 0,4 9,8 100  

 итого:  61,01 

 

 

 


