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МЕНЮ №5 

(1-4 класс) 

На 18.11.2022                                                           повар __________Иванова А.В. 

 

 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Гуляш из говядины.45\45 203,760 13,880 14,900 3,470 90  

2 Картофельное пюре 138,186 3,279 3,991 22,183 

 

150  

4 Свежий огурец 3,300 0,210 0,030 0,570 30  

5 Хлеб йодированный 106,480 3,040 1,120 20,560 40  

6 Булочка с 

орех.понижен.калорийности 

202,738 5,449 5,730 32,282 40  

7 Чай с лимоном 37,962 0,054 0,006 9,165 187  

 итого:  61,01 

 

 

 


