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МЕНЮ №9 

(1-4 класс) 

На 11.11.2022                                                                     Повар __________Иванова А.В. 

 

 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Салат из белокачанной 

капусты 

54,203 0,924 3,05 5,617 60  

2 Тефтели куриные со 

сметанным соусом 

161,407 8,601 9,769 9,668 90  

3 Макаронные изделия отварные 219,481 6,038 4,575 38,497 160  

4 Чай с лимоном 37,962 0,054 0,006 9,165 187  

5 Хлеб йодированный 104,480 3,040 1,120 20,560 40  

 итого:  61,01 
 

 


