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МЕНЮ №7 

(1-4 класс) 

На 09.11.2022                                                                   Повар __________Иванова А.В. 

 

 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Сырники с морковью и фруктовым 

соусом 

450,96 18,37 19,09 50,48 160  

2 Чай с лимоном 62,24 0,063 0,007 15,18 187  

3 Хлеб йодированный 104,48 3,04 1,12 20,56 40  

4 Фрукты(Бананы) 47 0,8 0,4 8,1 100  

 итого:  61,01 

 

 

 


