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МЕНЮ №4 

(1-4 класс) 

На 04.05.2023                                                              Повар __________Иванова А.В. 

 

 Наименование блюда Кол-во 1 

порции 

(граммов) 

Цена 

блюда 

ЗАВТРАК 

 ккал б ж у  

1 Запеканка творожная с молочным соусом  358,8 22,5 19,96 20,55 150 48,40 

2 Фрукты свежие(мандарины) 38 0,8 0,2 7,5 100 11,00 

3 Чай с сахаром 58 0,2  15 200 2,50 

4 Хлеб пшеничный 70,5 2,5 0,23 14,78 30 2,40 

 


